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大家好，我是溫穎瑤姑娘，是
新任的臨床心理學家。「家」是兒童
健康發展重要的基石； 寄養家庭給
予有需要的孩子適切的愛和照顧，
能減輕日後孩子出現情緒/精神問題
的風險。在未來的日子，我們會透
過活動、茶聚和個案接觸見面。希望以輕鬆的手法，幫你們掌握教養的知識和孩子心理的需要，協助你們發揮寄養家庭守護者的角色。
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漫長的暑假終於過去，新學年開始了 !

在疫情的影響下，過去一年的上學情況都不太穩定，寄養小朋友們

亦經歷了停課及在家上網課的日子，各位寄養姨姨叔叔辛苦了 !

但願疫情的情況逐漸穩定，大家繼續努力做好防疫的工作，

希望我們的寄養小朋友可以重拾校園生活的樂趣 !

寄養服務及寄養服務（緊急照顧）

2021/22 年度工作計劃：
( 一 )：面對疫情挑戰，協助寄養家長維持良好身心健康，舒緩照顧壓力

( 二 )：裝備寄養家長面對資訊科技帶來對兒童衝擊及如何協助兒童善用電子產品

本院於這一年度會透過家訪、通訊及活動與寄養家長分享上述的工作計劃，	

歡迎各寄養家長互相交流經驗及積極分享。

地址：	香港北角百福道 21號
	 香港青年協會大廈 15樓
電話：	2520	1632
傳真：	2529	9979

寄養服務通訊		網上版	
http://www.skhsch.org.hk/	

download_area/publications/mother

編輯：寄養服務社工	陳紫欣	
督印：服務總監	鄭美儀

假日農場
日期：	2021 年 11 月 27 號（星期六）

時間：	早上 10時 - 下午 3時（待定）

地址：	上水大隴坑邨 62C	號，假日農場

對象：	寄養家長、寄養兒童

內容：	早上為本院臨床心理學家與寄養家長分享會，主題「善

用電子產品和網絡媒體」、寄養兒童手工藝和小食製作

工作坊、午膳、下午在假日農莊親子遊玩。（包旅遊車）

備註：	費用、集合地點和詳情，稍後公佈。	

（一切安排視乎疫情發展，作最後決定）
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各位寄養姨姨、叔叔及小朋友，我是服務總監鄭生，我將於9月1

日離開聖基道這大家庭，雖然我在聖基道日子只有短短大概兩年時間，

但我都好珍惜每一次與大家見面機會。無論出席任何活動，我都會把握

機會認識你們及記下你們的名字。

在寄養生活的小朋友，我希望你們能夠認識愛你們的天父，正如耶

穌說： 「讓小孩子到我這裡來，不要阻止他們，因為天國正屬於這樣的

人。」(太19:14）；你們在天父眼中是掌上明珠，獨一無二！

我所敬重的姨姨和叔叔，相信你們付出和無私愛心出自你們對孩子的關愛和

委身，我希望用這節聖經鼓勵你們： 「…因為知道你們的勞苦在主裡面不是

徙然的。」(林前15:58） 

最後，祝福我們同工繼續與姨姨、叔叔同行，服侍更多有需要

小朋友，讓他們在愛中成長、常常感恩。

各位寄養姨姨、叔叔及

小朋友，你地好呀﹗我係新任

服務總監鄭姑娘(Mei Cheng)

今年係我喺聖基道兒童院服務嘅

第26個年頭，之前我一直服務於兒童

之家。

有幸9月開始會加入寄養服務大

家庭，希望好快可以同大家見面。

回想起進仔小一的時候，與姑娘商量後讓進仔擁有一部手提電話，黎太表示一開始只

是讓進仔用來做網上的功課及與家人聯絡。後來因為同住的另一個十一歲的寄養兒童都有

用手提電話打機，黎太明白進仔會有所比較，亦很渴望打機，因此與進仔訂下規則後，便

開始讓他使用手提電話來看影片及打機。

眼看有不少寄養兒童會因為使用手機的安排而與寄養家長出現爭吵，黎太表示由於一

開始與進仔一同訂立好規則，因此進仔亦很願意配合。最重要是在玩遊戲超時的時候不要

心軟！及早發現及制止，亦根據規則暫停下一天的遊玩時間，這樣兒童才知道超時

的後果，亦不會過份放寬兒童使用手機的情況。

黎太認為現今科技發達，使用電子產品有不少好處，如可以上網查字典、瀏

覽不同的課外知識等，我們很難完全禁止兒童使用電子產品。寄養家長應協助教導

兒童好好管理使用電子產品的時間及內容，協助兒童有效及安全地使用電子產品，

並在其中找到樂趣！

寄
養 家 長 分 享
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衷心感謝您 寄
養 家 長 分 享

進仔和寄養家長黎太一同訂下了在家打機的規則：

1 必須完成功課及溫習後才可以打機

2 打機時必須在客廳，讓寄養家長知道自己在玩甚麼遊戲或看

甚麼影片

3 承諾不會接觸兒童不宜的資訊(如色情及暴力的遊戲或影片)

4 晚上睡覺前把電話交給寄養家長保管

5 玩電話的總時間不多於一小時，星期六日及假期亦一樣，	

如超時了將會暫停一天玩電話。

今期的通訊，我們邀請到寄養家長黎太及寄養兒童進仔與我們分享 
一下如何協助寄養兒童善用電子產品 !

大家好，我是進仔！我今年8歲，升三年級。平時很
喜歡玩電話的遊

戲，有時更會與我的哥哥一同連線打機！我記得我由
一年級開始有手提電

話，初時用來做網上的功課，後來下載了一些遊戲！我
很喜歡玩MARVEL的

遊戲！如果我放學後完成好功課及溫習，我的寄養姨姨
會讓我與我的哥哥連

線打機！我與哥哥平常很少見面，可以和他們一面聊天
一面

打機我覺得很開心！其實除了打機，我平日還有很多有
趣的

活動！例如：看妖怪手錶、遊戲王5D、超人Z和爆笑校
園！

寄養姨姨亦會帶我到公園踩單車！

42 3

衷心感謝您

感謝寄養姨姨 
用心照顧兒童！ 

寄養姨姨的付出的愛心和 
關懷得到親生 

家長的肯定及欣賞！

寄養兒童透過潛能發展資助計劃，參加了一些手工課程並完成了一些美麗的作品! 
寄養兒童可以透過此計劃培養興趣，發展所長!

寄養兒童作
品分享

寄養兒童小芬的黏土作品
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但願疫情的情況逐漸穩定，大家繼續努力做好防疫的工作，

希望我們的寄養小朋友可以重拾校園生活的樂趣 !

寄養服務及寄養服務（緊急照顧）

2021/22 年度工作計劃：
( 一 )：面對疫情挑戰，協助寄養家長維持良好身心健康，舒緩照顧壓力

( 二 )：裝備寄養家長面對資訊科技帶來對兒童衝擊及如何協助兒童善用電子產品

本院於這一年度會透過家訪、通訊及活動與寄養家長分享上述的工作計劃，	

歡迎各寄養家長互相交流經驗及積極分享。

地址：	香港北角百福道 21號
	 香港青年協會大廈 15樓
電話：	2520	1632
傳真：	2529	9979

寄養服務通訊		網上版	
http://www.skhsch.org.hk/	

download_area/publications/mother

編輯：寄養服務社工	陳紫欣	
督印：服務總監	鄭美儀

假日農場
日期：	2021 年 11 月 27 號（星期六）

時間：	早上 10時 - 下午 3時（待定）

地址：	上水大隴坑邨 62C	號，假日農場

對象：	寄養家長、寄養兒童

內容：	早上為本院臨床心理學家與寄養家長分享會，主題「善

用電子產品和網絡媒體」、寄養兒童手工藝和小食製作

工作坊、午膳、下午在假日農莊親子遊玩。（包旅遊車）

備註：	費用、集合地點和詳情，稍後公佈。	

（一切安排視乎疫情發展，作最後決定）
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各位寄養姨姨、叔叔及小朋友，我是服務總監鄭生，我將於9月1

日離開聖基道這大家庭，雖然我在聖基道日子只有短短大概兩年時間，

但我都好珍惜每一次與大家見面機會。無論出席任何活動，我都會把握

機會認識你們及記下你們的名字。

在寄養生活的小朋友，我希望你們能夠認識愛你們的天父，正如耶

穌說： 「讓小孩子到我這裡來，不要阻止他們，因為天國正屬於這樣的

人。」(太19:14）；你們在天父眼中是掌上明珠，獨一無二！

我所敬重的姨姨和叔叔，相信你們付出和無私愛心出自你們對孩子的關愛和

委身，我希望用這節聖經鼓勵你們： 「…因為知道你們的勞苦在主裡面不是

徙然的。」(林前15:58） 

最後，祝福我們同工繼續與姨姨、叔叔同行，服侍更多有需要

小朋友，讓他們在愛中成長、常常感恩。

各位寄養姨姨、叔叔及

小朋友，你地好呀﹗我係新任

服務總監鄭姑娘(Mei Cheng)

今年係我喺聖基道兒童院服務嘅

第26個年頭，之前我一直服務於兒童

之家。

有幸9月開始會加入寄養服務大

家庭，希望好快可以同大家見面。

回想起進仔小一的時候，與姑娘商量後讓進仔擁有一部手提電話，黎太表示一開始只

是讓進仔用來做網上的功課及與家人聯絡。後來因為同住的另一個十一歲的寄養兒童都有

用手提電話打機，黎太明白進仔會有所比較，亦很渴望打機，因此與進仔訂下規則後，便

開始讓他使用手提電話來看影片及打機。

眼看有不少寄養兒童會因為使用手機的安排而與寄養家長出現爭吵，黎太表示由於一

開始與進仔一同訂立好規則，因此進仔亦很願意配合。最重要是在玩遊戲超時的時候不要

心軟！及早發現及制止，亦根據規則暫停下一天的遊玩時間，這樣兒童才知道超時

的後果，亦不會過份放寬兒童使用手機的情況。

黎太認為現今科技發達，使用電子產品有不少好處，如可以上網查字典、瀏

覽不同的課外知識等，我們很難完全禁止兒童使用電子產品。寄養家長應協助教導

兒童好好管理使用電子產品的時間及內容，協助兒童有效及安全地使用電子產品，

並在其中找到樂趣！

寄
養 家 長 分 享
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